Правила безопасности

при нахождении на железнодорожных путях
                                                                         ПАМЯТКА.
 Самое главное:
• Нельзя пересекать железнодорожные пути там, где это удобно или для сокращения время.

• Переходить и переезжать железнодорожные пути нужно только в специально отведенных для этого местах -  специально оборудованные пешеходные переходы, тоннели, мосты, железнодорожные переезды, путепроводы.

• Если Вам приходится пересекать неохраняемый переезд, внимательно следите за сигналами, подаваемыми техническими средствами, убедитесь, что не видите приближающегося поезда.

 З А П Р Е Щ А Е Т С Я:
• Проходить по железнодорожному переезду при запрещающем сигнале светофора переездной сигнализации независимо от положения и наличия шлагбаума.

• Никогда не переходите железнодорожные пути в местах стрелочных переводов. Поскользнувшись, можно застрять в тисках стрелки, которая перемещается непосредственно перед идущим поездом.

• Пересекать пути, даже когда нет никакого движения и приближающегося поезда  не видно.

• Ходить по железнодорожным путям.

• Переходить и перебегать через железнодорожные пути перед близко идущим поездом, если расстояние до него менее 400 метров.  

• Переходить через путь сразу же после прохода поезда одного направления, не убедившись в отсутствии следования поезда встречного направления.  

• Переходить железнодорожные переезды при закрытом шлагбауме или показании красного сигнала светофора переездной сигнализации.  

• На станциях и перегонах подлезать под вагоны и перелезать через автосцепки для прохода через путь.  

• Проходить вдоль железнодорожного пути ближе 5 метров от крайнего рельса.    

• Подлезать под закрытый шлагбаум на железнодорожном переезде, а также выходить на переезд, когда шлагбаум начинает закрываться.  

• Приближаться к лежащему на земле электропроводу на расстоянии ближе 8 метров.  

• Проезжать на крышах, подножках, переходных площадках вагонов.  

• Производить посадку и высадку на ходу поезда.  

• Высовываться из окон вагонов и дверей тамбуров на ходу поезда.  

• Бежать по платформе рядом с вагоном прибывающего или уходящего поезда, а также находиться ближе двух метров от края платформы во время прохождении поезда без остановки.    

• Подходить к вагону до полной остановки поезда.

                         "Осторожно, тонкий лед!" 
                                                  ПАМЯТКА

                             Что нужно знать учащимся:

·       Безопасным для человека считается лед толщиною не менее 10 сантиметров в пресной воде и 15 сантиметров в соленой. 

·       В устьях рек и притоках прочность льда ослаблена. 

·       Лед непрочен в местах быстрого течения, бьющих ключей и стоковых вод, а также в районах произрастания водной растительности, вблизи деревьев, кустов и камыша. 

·       Если температура воздуха выше 0 градусов держится более трех дней, то прочность льда снижается на 25%. 

·       Прочность льда можно определить визуально: лед голубого цвета - прочный, белого - прочность его в 2 раза меньше, серый, матово-белый или с желтоватым оттенком лед ненадежен. 

Что делать, если провалились в холодную воду:

·       Не паникуйте, не делайте резких движений, стабилизируйте дыхание. 

·       Раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, придав телу горизонтальное положение по направлению течения. 

·       Попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и другую ноги на лед. 

·       Если лед выдержал, перекатываясь, медленно ползите к берегу. Ползите в ту сторону, откуда пришли - лед здесь уже проверен на прочность. 

Если нужна Ваша помощь:

·       Вооружитесь любой длинной палкой, доскою, шестом или веревкою. Можно связать воедино шарфы, ремни или одежду. 

·       Следует ползком, широко расставляя при этом руки и ноги и толкая перед собою спасательные средства, осторожно двигаться по направлению к полынье. 

·       Остановитесь от находящегося в воде человека в нескольких метрах, бросьте ему веревку, край одежды, подайте палку или шест. 

·       Осторожно вытащите пострадавшего на лед, и вместе ползком выбирайтесь из опасной зоны. 

·       Ползите в ту сторону, откуда пришли. 

·       Доставьте пострадавшего в теплое место. Окажите ему помощь: снимите с него мокрую одежду, энергично разотрите тело (до покраснения кожи), напоите пострадавшего горячим чаем. 

